Info i forbindelse med VeteranSupport.DK 100 km/24H udholdenhedsmarch

VeteranSupport.DK, som er en frivillig organisation, der stgtter veteraner fra Forsvaret, Poilitiet,
Beredskabet og alle andre, der har vaeret udsendt péa en eller flere internationale missioner, for
Danmark, og som er vendt hjem med sar pa krop og sjeel.

VeteranSupport.DK arrangerer Kronborg veteranMarch og Musikfestival midt i juni hvert ar, det er 4
forskellige marcher, eller gature, pa henholdsvis 7,5 km - 15 km -30 km og 100 km/24H.

Alle kan deltage i marcherne,og overskuddet herfra, gar til at statte danske krigsveteraner, der er vendt
hjem med sar pa krop og sjeel, deres familier og efterladte.

Efter man har gennemfgrt marcherne, og modtaget sin smukke medalje, er der fri adgang til
musikfestivalen, hvor der vil vaere mere end 12 timers blandet musik.

100 km march kaldes ofte “dedsmarch» og medaljen har typisk et kranie pa bagsiden af medaljen.

100 km Marchen er tilminde om de mere end 300.000 kz-fanger, der omkom under skraekkelige
omstaendigheder, da de blev tvundet til at marchere fra lejr til lejr.

Start/Mal
Starten vil forega pa slottet Kronborg i Helsingar, Danmark.

Man gar via broen over voldgraven, ind gennem den store port, og gar til hgjre. Der ligger en restaurant,
med navnet Kadetten.

Det er her starten foregar, den 13. juni 2025, kl. 15:00

Indtjekning fra kl. 14:00
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Maler er pa Helsingar Nordhavns Sgndre mole, hvor man, efter at have modtaget sin velfortjente
medalje, kan ga gratis ind i vores musikfestival omrade, hvor der vil veere musik fra kl. 12:00 — 24.00.
Det er en skgn blanding af pop og rockmusik fra bade lokale, men ogsa landskendte bands.

Ruten

Selve ruten gar gennem Nordsjeelland og der vil veere udlagt rastepladser pa falgende lokaliteter, med

falgende abningstider.

Anslet
Lokation tid
Nyrup Hegn 15-18

Fredensborg havn | 18-21
Hillergd Stadion 20-23
Maarum Kirke 24-04
Saborg
Forsamlingshus 02-06

Esrum Hovedgade |04-08
Hornbaek Havn 06-12
Hammermallen 08-14




Rastepladser

Der vil veere adgang til vand, chokolade, frugt, og andre forngdenheder i et begraenset omfang, hvorfor
det anbefales at man selv medbringer lidt til turen.

Rute og ruteafmeerkning

Ruten ligger pa app’en Komoot. Der vil veere skilte med retningspile udvalgte steder pa ruten, og gule
markeringsband (Mine-strimmel). | marketiden, vil disse veere markeret med grgnne knaeklys.

https://www.komoot.com/tour/2019898998

100 KM MARCH
VETERANSUPPORT.DK

Sikkerhed

Egen sikkerhed er pakraevet. Man skal fglge trafikreglerne for gdende i trafikken.

Da man bevaeger sig langs og ad landeveje, bade i steerkt sollys men ogsa i meget marke omrader, skal
man bzere den udleverede refleksvest, som skal afleveres i mal.

Skader
Safremt man far skader, der er sa slemme, at man er nadt til at udga, afventer man pa nsestkommende
rast, s& vidt muligt, for transport til malomradet.

Er man skadet pa ruten, og ikke kan bevaege sig til nsermeste rast, kontaktes marchledelsen. Man er
velkommen til selv at foranledige privat transport. Veelger man at forlade marchen her, kontaktes
marchledelsen, med info om at man er udgaet, og er taget hjem.

Marchledelsens telefonnummer ma kun benyttes til
kontakt i forbindelse med framelding fra marchen.

Telefonnummeret er +45 81 9087 90



